
Jeûne et oxygène, une combinaison gagnante ! 
 

Les mitochondries sont de minuscules organites présents en grand 
nombre dans les cellules, à l’origine de 90 % de l’énergie nécessaire à 
l’organisme. Jeûner, c’est optimiser leur fonctionnement. Cette 
conférence aborde comment le jeûne agit et pourquoi l’appui de 
l’oxygène est indispensable. 
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