Premieres images du film "Le jelne" en exclusivité.
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UN EI'[MvDE'FABIEN MOINE

Echange post-projection animé par Amandine Cotteaux, assistante-réalisateur du film, avec la
participation de Tal Schaller et Johanne Razanamahay.

Teaser du film : https://www.youtube.com/watch?v=u2bNbfpHVio

Synopsis du film :

Faire le choix de ne pas manger pour retrouver la santé ? Cette idée saugrenue continue d'intriguer et
de diviser mais rencontre aujourd’hui un engouement grandissant dans les médias et dans de nombreuses
discussions.

Réalisé par Fabien Moine, accompagnateur de jeline, ce film propose une information compléte sur le
jelne a travers les interviews d’experts (médecins, biologistes, encadrants de je(ine) et les histoires de vie
de 16 je(ineurs qui témoignent avant, pendant et apres leur jeline. Au rythme de la nature, ils apprennent
a écouter leur corps et prennent conscience de leur rapport a la nourriture.

Sans dogmatisme ni prosélytisme, le film revient sur 55 ans d’histoire du jeline en France avec
notamment comme interrogation la suite a lui donner, demain.

Remboursé en Allemagne et en Russie, étudié largement aux USA, les questions autour du jeline n’ont
plus de frontiere...

Images magnifiques, musique composée pour I'occasion : c’est en poésie que des réponses seront
transmises et les différentes maniéres de jeliner présentées. Bien plus qu'une démarche de bien-étre,
c'est une ode au merveilleux fonctionnement du corps humain, a sa capacité a retrouver la pleine
santé. C'est aussi une quéte de soi, de son humanité.

Autres Liens utiles :

Présentation du film de 30 minutes Fabien Moine
Page Facebook du film

Site internet du film

Campagne de financement participatif

Dossier de presse



https://www.youtube.com/watch?v=u2bNbfpHVio
https://www.youtube.com/watch?v=u1FgTVbUG7o
https://www.facebook.com/lejeunelefilm/
https://www.helloasso.com/associations/holosens/collectes/le-jeune-le-film
https://www.helloasso.com/associations/holosens/collectes/le-jeune-le-film
https://drive.google.com/file/d/1PhlFePyfXy7wepiBOZVpeWdR8MIVOhfW/view?usp=sharing

