
Savez-vous que les trois meilleurs 

médicaments du monde sont gratuits ? 

Comment les trouver, comment les utiliser... 
 

Conférence du docteur Jade Allègre 

Croisade pour la santé 2019 

 

Jade Allègre – Autonomie Sanitaire 

Naturothérapeute, médecin et anthropologue médical, Jade sillonne la planète 
avec son association L’Homme et l’Argile, pour enseigner à tous - et en 
priorité aux plus démunis - l’autonomie sanitaire à peu de frais, par 
les remèdes naturels accessibles à tous.  

Elle a mis au point des outils de soins aussi économiques qu’écologiques, 
permettant d’« assurer », en toutes circonstances. 

« Gérer sa santé c’est facile », dit-elle, « les meilleurs médicaments du monde 
sont gratuits… » 

Spécialiste de l’ARGILE, elle a défendu sa thèse de médecine sur le sujet de 
son utilisation médicale : Les silicates d’alumine (argiles) en thérapeutique, 
une pratique coutumière ancienne relayée dans la médecine moderne, et l’a 
mise gratuitement à disposition de tous sur son site jade-allegre.com. 

En immersion dans les milieux les plus défavorisés, mangeant avec les 
populations locales la nourriture avariée et buvant l'eau polluée, Jade a mis 
au point des TECHNIQUES DE SURVIE ultra-efficaces, qu'elle 
enseigne, et qui permettent de devenir, comme elle, « tout terrain », que ce soit 
en voyage et/ou en situation d'urgence...  
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