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La « méthode en mémoire cellulaire », initiée par Myriam Brousse est basée 

sur les résultats des expériences personnelles de Mère et Sri Aurobindo dans 

le domaine de la mémoire biologique.  

 

Mère disait « Il y a quelque chose de très difficile à faire pour changer votre 
caractère, parce que ce n’est pas votre caractère qu’il faut changer, c’est le 
caractère de vos antécédents. Et eux, vous ne les changerez pas parce qu’ils 
n’en ont pas l’intention. » 

C’est en nous qu’il faut les changer, biologiquement, dans la mémoire de nos 
cellules. 

Aujourd’hui l’épigénétique explique ce principe biologique.  

La méthode en mémoire cellulaire permet de passer d’un schéma de survie 
biologique à une vie choisie consciemment. Cela ne peut se faire que par 
l’union du corps et de l’Esprit. C’est un véritable travail dans le concret réel et 
vérifiable (psycho-sociogramme, cycles biologiques mémorisés, projet-sens…) 
mais toujours dans une dimension spirituelle (expansion, ouverture, 
bienveillance, évolution de la conscience…) 

 

Bernadette Meunier 
06 17 82 32 48 
33190 Fossès-et-Baleyssac 

 

* * * * * * *  


